


1) En lo posible, intenta no participar en
reuniones con muchas personas.

2) Es importante que las reuniones con
familiares y/o amigos/as sean al aire
libre o con amplia ventilacion natural.

3) Si tenés algun sintoma de
covid-19, quedate en tu casa
y evita cualquier salida.

4) Antes de la reuniéon, minimiza al
maximo el riesgo de contagio durante
los 7 dias anteriores: evita encuentros
sociales durante esa semana.

5) No olvides mantener la higiene de tus
manos y tosé en el pliegue del codo.

6) Usa la mayor parte del tiempo
tapabocas y nariz. Evita los besos,
abrazos, asi como estar demasiado
cerca. No compartas vasos, botellas,
jarras, etc.

7) Avisa a todos los que hayan
compartido la reunion que, si en los
dias posteriores tienen algun sintoma
de covid-19, lo comuniquen de forma
inmediata para que se pueda hacer
el diagndstico rapido.




ALCOHOL = DIVERSION

Para divertirte no es necesario
tomar bebidas alcoholicas

$22.000 y $73.500.

EVITA FIESTAS
CLANDESTINAS




TELEFONOS A TENER EN CUENTA

EMERGENCIAS DEFENSA CIVIL VIOLENCIA DE GENERO
911 103 144

BOMBEROS SAME TRATA DE PERSONAS
100 107 145

CONTENCION INFANTIL |  ATENCION SOCIAL | ATENCION CIUDADANA
102 108 1174




OBSERVATORIO DE ADICCIONES
Y CONSUMOS PROBLEMATICOS

)

Defensoria

Provincia de Buenos Aires

OBSERVATORIO DE DERECHOS
DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES




